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Alinhar estrategicamente negócios e  
desenvolver pessoas por meio do Coaching. 

 

  
 

PALESTRA  
“EM BUSCA DO DESENVOLVIMENTO CONTÍNUO” 

 
OBJETIVO DA PALESTRA 
_FAZER COM QUE AS PESSOAS PERCEBAM QUE ESTAMOS VIVENDO NUMA ERA DE 
CRESCIMENTO EXPONENCIAL 
_QUE AQUILO QUE A TROUXE ATÉ AQUI, CERTAMENTE NÃO SERÁ O QUE A LEVARÁ PARA O 
PRÓXIMO NÍVEL 

 
PARA QUEM SE DESTINA? 
_PARA PESSOAS QUE QUEIRAM SAIR DA ZONA DE CONFORTO E SE POSICIONAREM COM MAIS 
CONFIANÇA FRENTE AOS FATOS DO DIA A DIA 

 
VOCÊ SAIRÁ DESTA PALESTRA: 
_ENTENDENDO A SUA REALIDADE ATUAL 
_EMPODERADO PARA FAZER UM PLANEJAMENTO PESSOAL 
_FERRAMENTAS DE AUTOCONHECIMENTO 
_ENTENDENDO QUE É MAIS BARATO INVESTIR EM CONHECIMENTO, AO QUE PAGAR A CONTA 
DA IGNORÂNCIA. 
 

CONTEÚDO 
1. APRESENTAÇÃO 
2. CONSTRUINDO O SEU PROPÓSITO DE VIDA 
3. GESTÃO DO TEMPO E DAS ROTINAS 
4. DESENVOLVIMENTO CONTÍNUO 

  A ERA DO CRESCIMENTO EXPONENCIAL 
5. DEFININDO OBJETIVOS 

SWOT PESSOAL 
6. DICAS DE LEITURA 

 

AGENDA 
2 HORAS 

 
 
 


