- Beatriz Zimmermann — CEO | Administradora | Consultora Empresarial |
Mentora de Lideres e de Negdcios | Master Coach Executive e Business
Alinhar estrategicamente negdcios e

Solugées Empresariais desenvolver pessoas por meio do Coaching.

PALESTRA SOBRE AUTOCONHECIMENTO & AUTOLIDERANCA

OBJETIVO DA PALESTRA

_ LEVAR AS PESSOAS A REFLEXOES DAS ATITUDES FRENTE A SEUS POSICIONAMENTOS SOBRE
FATOS DO DIA A DIA

_ CONSCIENTIZA-LAS PARA BUSCAREM O AUTOCONHECIMENTO, POIS SO ASSIM IRAO SE
DESENVOLVER COMO PESSOA E PROFISSIONAL.

PARA QUEM SE DESTINA?

_ PARA PESSOAS QUE QUEIRAM ELEVAR SEUS NIVEIS DE CONSCIENCIA, CONSEQUENTEMENTE
DE AUTO REALIZACAO

_ PARA AQUELES QUE QUEIRAM ENTENDER A IMPORTANCIA DE SE FAZER UMA IMERSAO PARA
DENTRO DE SI MESMO.

VOCE SAIRA DESTA PALESTRA:

_ MUDANCA DE MINDSET

_ CONSCIENCIA MAIS APURADA SOBRE A NECESSIDADE DA MUDANCA

_ CONHECIMENTO SOBRE O IMPACTO EM TER OU NAO INTELIGENCIA EMOCIONAL

_ ENTENDIMENTO SOBRE EI\/IOCOES E SENTIMENTOS E O QUE ISTO INFLUENCIA NAS ATITUDES
_ PERCEBENDO O QUANTO O AUTOCONHECIMENTO DA UMA COMPREENSAO MAIS PROFUNDA
DAS NOSSAS ATITUDES, PENSAMENTOS E CONHECIMENTOS.

CONTEUDO
1. NIVEIS DE CONSCIENCIA

PRECONTEMPLACAO

CONTEMPLACAO

PREPARACAO

ACAO

MANUTENCAO
AUTOCONHECIMENTO
0S 3 GRUPOS DE PESSOAS EXISTENTES
AS 5 HABILIDADES DE QUEM TEM INTELIGENCIA EMOCIONAL
COMO DESENVOLVER A INTELIGENCIA EMOCIONAL
O IMPACTO DA BAIXA INTELIGENCIA EMOCIONAL
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AGENDA
2 HORAS

(47) 99622-4298
beatriz@bzsolucoes.com
Jaragua do Sul - SC




